
 

 

 

 

                                                              Комплексное питание  

                                                                                                             для гостей   отеля «Нептун» 

                                                                                   ОБЕД ВАРИАНТ №1  

Салат «Русский»                                                          1/150 

Суп дня                                                                           1/300 

Куриное бедро, запеченное                                     1/100 

Макароны                                                                      1/150 

Десерт                                                                               1/1 

Минеральная вода                                                        0,5                                                                   

                                                                                    Кофе/чай  

Хлеб   
     
ОБЕД ВАРИАНТ №2  

                                                                                   Салат "Шопский" (огурцы, помидоры, паприка) 1/150 

                                                                                   Суп дня                                                                             1/300 

                                                                                   Шницель из курицы                                                      1/130 

Греча                                                                            1/150          

Десерт                                                                                1/1 

Минеральная вода                                                0,5 

Кофе/чай 

Хлеб  

ОБЕД ВАРИАНТ №3  

Салат «Витаминный»                                                    1/150 

                                                                                   Суп дня                                                                              1/300 

Рыба жареная в яйце                                                    1/75 

Картофель отварной                                                  1/150 

Выпечка                                                                            1/1 

Минеральная вода                                               0,5 

Кофе/чай 

                                                                                    Хлеб 



 

 

 

                                                               
                                                                                                                  Комплексное питание 

                                                                                                                для гостей отеля «Нептун» 

 

УЖИН ВАРИАНТ №1  

Салат «Греческий»                                                      1/150 

Паста Карбонара                                                        1/250 

Десерт                                                                 1/1 

Минеральная вода                                              0,5 

Кофе, чай  

Хлеб  

УЖИН ВАРИАНТ №2  

                                                                                   Салат «Провансаль»(кв. капуста, яблоко, клюква) 1/150 

                                                                                   Стейк из индейки с медово-горчичном соусе         75/50 

Рис                                                                                      1/150 

Выпечка                                                                              1/1 

Минеральная вода                                                0,5 

Кофе, чай  

Хлеб   

УЖИН ВАРИАНТ №3  

Салат «Шопский» (огурцы, помидоры, паприка)   1/150 

Рыба под шубой                                                         1/130 

Картофель жареный из отварного                          1/150 

Минеральная вода                                                  0,5 

Выпечка                                                                              1/1 

Кофе, чай  

Хлеб  

  

 


