
 

 

 

 

 

                                          Комплексное питание 2023г. 
 

Бизнес-Ланч 480 рублей, Вариант №1 

Салат из свеклы с майонезом и сыром             1/150 

Суп дня                                                                       1/300 

Паста с курицей и овощами                                 1/250 

Минеральная вода                                                 1/200 
 
Хлеб                                                                            60/60 
 

Бизнес-Ланч 480 рублей, Вариант №2 

Салат с ветчиной, фасолью и огурчиками,      1/150 

заправляется майонезом 

Суп дня                                                                      1/300 

Котлетки рыбные с соусом «тар-тар»               80/30 

Рис паровой                                                             1/150 

Минеральная вода                                                1/200 
 
Хлеб                                                                           60/60 
 

Бизнес-Ланч 480 рублей, Вариант №3 

Салат из сырых овощей с заправкой                 1/150                                   

Суп дня                                                                      1/300 

Пышные куриные котлетки с соусом                100/50 

Спагетти                                                                    1/150 

Минеральная вода                                                1/200 
 
Хлеб                                                                           60/60 
 

 

 

 



 

 

 

 

Бизнес-Ланч 480 рублей, Вариант №4 

Салат из капусты, моркови и свежих                1/150 

огурцов с заправкой 

Суп дня                                                                     1/300 

Домашние котлетки с томатным соусом        80/30 

Макароны отварные                                             1/150 

Минеральная вода                                                1/200 
 
Хлеб                                                                          60/60 
 

Бизнес-Ланч 480 рублей, Вариант №5 

Салат Оливье с колбасой                                    1/150 

Суп дня                                                                    1/300 

Рубленая курочка в соусе                                   100/50 

Рис паровой                                                            1/150 

Минеральная вода                                               1/200 
 
Хлеб                                                                          60/60 
 

ОБЕД 680 РУБЛЕЙ, ВАРИАНТ №1  

Салат "Свекла слоёная"                                     1/150 

Щи свежие с курицей и сметаной           300/30/20 

Котлеты Пожарские с грибным соусом           100/30 

Рис с кукурузой                                                  1/150 

Бисквитный флан                                                  1/100 

Минеральная вода                                      0,33 

Кофе, чай, печенье, лимон, сливки  

Хлеб, масло  

  

  

 



 

 

 

 

ОБЕД 680 РУБЛЕЙ, ВАРИАНТ №2  

Винегрет овощной с заправкой                         1/150 

Солянка домашняя со сметаной            300/30/20 

Куриный рулетик                                                    1/130 

Картофель "Айдахо"                                      1/150 

Наполеон                                                                1/100 

Минеральная вода                                      0,33 

Кофе, чай, печенье, лимон, сливки  

Хлеб, масло  

 

ОБЕД 680 РУБЛЕЙ, ВАРИАНТ №3  

Салат "Тендер"                                                    1/150 

Борщ Московский со сметаной                          300/30/20 

Рыба под шубой                                                    75/75 

Картофель отварной                                        1/150 

Штрудель с яблоком                                       1/100 

Минеральная вода                                        0,33 

Кофе, чай, печенье, лимон, сливки  

Хлеб, масло  

 

ОБЕД 680 РУБЛЕЙ, ВАРИАНТ №4  

Салат с ветчиной и овощами                         1/150 

Солянка грибная со сметаной                           300/20 

Шницель куриный с кетчупом                           100/30 

Спагетти                                                                  1/150 

Мороженое с вафлями и вареньем                   100/1/20 

Минеральная вода                                        0,33 

Кофе, чай, печенье, лимон, сливки  

Хлеб, масло  



 

 

  

  

ОБЕД 680 РУБЛЕЙ, ВАРИАНТ №5  

Салат "Кубинский" (ветчина, кукуруза, горошек, 

пекинская кап., соус тысяча островов)              1/150 

Рассольник с курой и сметаной                          300/30/20 

Жаркое из индейки                                       75/150 

Слоеная булочка с маком                          1/70 

Минеральная вода                                        0,33 

Кофе, чай, печенье, лимон, сливки  

Хлеб, масло  

 

ОБЕД 680 РУБЛЕЙ, ВАРИАНТ №6  

Салат "Витаминный"                                      1/150 

Щи "Уральские"                                                   300/30 

Куриное лукошко                                                  1/100 

Рис паровой                                                  1/150 

Корзиночка с фруктами                                     1/100 

Минеральная вода                                     0,33 

Кофе, чай, печенье, лимон, сливки  

Хлеб, масло  

 

УЖИН 680 РУБЛЕЙ, ВАРИАНТ №1  

Сельдь под шубой                                      1/150 

Паста карбонара                                                   150/2 

Мороженое в булочке шу                         100/1/30 

Минеральная вода                                       0,33 

Кофе, чай, печенье, сливки, лимон  

Хлеб, масло  

  

  



 

 

 

 

УЖИН 680 РУБЛЕЙ, ВАРИАНТ №2  

Салат Греческий                                                      1/150 

Свинина в кисло-сладком соусе                           100/50 

Обжаренная зеленая фасоль                           1/150 

Наполеон                                                                  1/100 

Минеральная вода                                        0,33 

Кофе, чай, печенье, сливки, лимон  

Хлеб, масло  

  

УЖИН 680 РУБЛЕЙ, ВАРИАНТ №3  

Салат Оливье с бужениной                         1/150 

Котлета по-киевски                                        1/130 

Рис по-мексикански                                        1/150 

Штрудель яблочный                                        1/100 

Минеральная вода                                         0,33 

Кофе, чай, печенье, сливки, лимон  

Хлеб, масло  

  

УЖИН 680 РУБЛЕЙ, ВАРИАНТ №4  

Помидоры с сыром Фета и заправкой                1/150 

Рыба, запеченная с овощами и моцареллой   75/50 

Картофель "Айдахо"                                          1/150 

Яблочный тарт                                                       1/150 

Минеральная вода                                           0,33 

Кофе, чай, печенье, сливки, лимон  

Хлеб, масло  

  

  


